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RECOMENDACIONES POSTERIOR AL RETIRO DE PUNTOS Y
CUIDADO DE HERIDA QUIRURGICA

. Lavar las heridas con agua y jabon de bafio, no jabon rey, dos veces al dia.

No aplicar productos comerciales no autorizados por el médico.

No aplicar café sobre la herida o telarafia, ni ninguna otra sustancia no
autorizada por el médico ya que estas podrian aumentar el riesgo de
infeccidn o afectar el proceso de cicatrizacion.

Mantener la herida descubierta, a menos que el médico ordene dejar
cubierta.

Evitar cualquier golpe sobre las lesiones.

Tomar unicamente los medicamentos enviados por el médico y en los
horarios establecidos hasta completar el tratamiento; no suspenderlos sin

orden medica.
Guardar el reposo indicado por la incapacidad o instrucciones médicas.

Consultar por urgencias si presenta fiebre cuantificada mayor o igual a 38°C,
observa rubor, calor, empastamiento, dehisencia de herida o salida de algun
exudado; dolor muy intenso en el sitio de la lesidn, pérdida de la sensibilidad
o el movimiento de la zona comprometida, cambios bruscos en la
temperatura (piel muy caliente o muy fria) o en el color (se pone azul o

negra).
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