
 

 

RECOMENDACIONES LUEGO DE LA REALIZACIÓN DE 
URODINAMIA O CISTOSCOPIA

 

1. Tomar abundante agua, al menos 8 vasos al d

2. Darse una ducha al llegar a la casa para retirar el exceso de jab

para la realización del examen.

3. Es normal si siente entumecimiento en 

local que se utiliza para el procedimiento y debe desaparecer entre 1 a 3 

horas después de realizado el procedimiento.

4. Puede sentir ardor al eliminar durante los siguientes 2 a 3 d

5. En las primeras eliminaciones puede observar salida de sangre en la orina y 

se puede tornar de color rosado.

6. Puede reiniciar su actividad sexual, seg

7. En caso de entregársele formula m

tomar este en el horario y la cantidad indicada.

8. Consultar por urgencias si presenta f

ardor, dolor y dificultad para orinar pasados tres d
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Es normal si siente entumecimiento en área genital, debido a la anestesia 
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eliminar durante los siguientes 2 a 3 días. 

En las primeras eliminaciones puede observar salida de sangre en la orina y 

se puede tornar de color rosado. 

Puede reiniciar su actividad sexual, según su estado. 

rsele formula médica, como medida profilá

tomar este en el horario y la cantidad indicada. 

Consultar por urgencias si presenta fiebre cuantificada mayor o igual a 

rdor, dolor y dificultad para orinar pasados tres días. 
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