-l ¢SABIAS QUE LA ACTIVIDAD FiSICA

HOSPITAL

Y EL EJERCICIO FISICO SON

La actividad fisica corresponde al
movimiento corporal que se realiza a
nivel mudsculo esquelético donde se
requiere un gasto de energia, por
ejemplo:

e Hablar
e Caminar
e Escribir
e Banarse

DIFERENTES?

El ejercicio fisico es una actividad
sostenida durante un periodo de
tiempo, organizada, planificada vy
estructurada. requiere de factores
COmMO:

e Frecuencia: numero de veces
que se hace ejercicio

e Intensidad: esfuerzo que se
realiza durante la actividad

e Tiempo: duracion del gjercicio



