HIPERTENSION ARTERIAL

La presidn arterial es la fuerza de la
sangre moviéndose contra las
paredes de las arterias. Se expresa en
dos numeros:

NGmero de arriba: SISTOLICA.

= ':! r{ ’ La presion o fuerza en las
': I:I arterias cuando el corazon late
R ’ NGmero de abajo: DIASTOLICA.
o[ La presion que se mide entre latidos

Recomendaciones para mejorar la adherencia terapéutica:

'

. Tome siempre el tratamiento como se lo ordend el médico.

. Nunca deje de tomar los medicamentos sin consultar.

. Si experimenta algln sintoma después de tomar sus
medicamentos, informelo.

. Ajuste el tratamiento a actividades diarias de rutina.
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