
 

 

PREPARACIÓN Y RECOMENDACIONES PARA ECOGRAFÍA 

SUPRAPÚBICA DE PRÓSTATA 

Lea cuidadosamente y siga estas recomendaciones como preparación 

para el examen: 

- Tomar 4 a 8 vasos de agua 1 hora y media antes de realizarse el 

examen. No debe orinar durante este tiempo, para la realización 

del examen se requiere tener la vejiga llena. 

- Si tiene los resultados de exámenes previos relacionados con este 

procedimiento, debe llevarlos el día del examen. 

 

Recomendaciones Posterior al Estudio 

Posterior a la realización del estudio, el paciente puede continuar con su 

estilo de vida habitual.  

 

PREPARACIÓN Y RECOMENDACIONES PARA ECOGRAFÍA 

TRASNRECTAL DE PRÓSTATA 

No debe dejar de tomar su medicación habitual.  

Si tiene en su poder exploraciones anteriores (ecografías, radiografías, 

TC, etc.), es muy conveniente que las traiga el día de la prueba. 

 

Lea cuidadosamente y siga estas recomendaciones como preparación 

para el examen: 

Esta preparación debe realizarse el mismo día de la cita 

- Al levantarse, se pondrá un enema para favorecer la defecación 

(este es indicado el día de la asignación de la cita).  

- Debe venir en ayunas: no debe tomar alimentos 6 horas antes de 

la prueba.  

- Tomar un baño o ducha el mismo día de la prueba, antes de 

acudir a realizársela.  

- Debe utilizar ropa cómoda, que pueda quitarse y ponerse con 

facilidad. 

 



 

Recomendaciones Posterior al Estudio 

Puede hacer vida normal, y no es preciso tener ningún cuidado especial.  


