
 

 

PREPARACIÓN ANTES DEL TRATAMIENTO CON FOTOTERAPIA LOCALIZADA 

(EXCIPLEX) 

 Piel limpia y seca: no aplicar en la zona a tratar ante de la sesión de fototerapia: 

crema, antisolar, alcohol, talco, loción o aceite. 

 Orden autorizada 

 Ropa cómoda 

 Traer antisolar y crema hidratante (Vaselina Simple) 

 Si no puede asistir a la cita debe cancelarla para asignarle una nueva y no perder 

la consecutividad del tratamiento. Tel: 5313700 Ext: 135 

RECOMENDACIONES Y CUIDADOS LUEGO DEL TRATAMIENTO CON FOTOTERAPIA 

LOCALIZADA (EXCIPLEX) 

 Mantener la piel hidratada (Vaselina o crema recomendada por medio tratante) 

 Cuidarse del sol y uso de antisolar 

 El enrojecimiento, picazón y/o ardor después del tratamiento son efectos 

secundarios normales hasta las 48 horas 

 Si el tratamiento es en cara o cuero cabelludo, protegerse con gorro o sombrero 

 Si el tratamiento es en extremidades debe utilizar ropa larga para exponerse al sol.  

PREPARACION ANTES DEL TRATAMIENTO DE FOTOTERAPIA CON CAMARA 

 Piel limpia y seca: no aplicar en el cuerpo antes de la sesión fototerapia: crema, 

antisolar, alcohol, talco, loción o aceite 

 Gorro de baño 

 Ropa cómoda en algodón 

 Si tiene lesiones en cadera y región inguinal traer ropa interior pequeña (Tanga 

Brasilera) 

 Traer antisolar y crema hidratante (Vaselina o hidratante recomendada por 

médico tratante) 

 Si no puede asistir a la cita debe cancelarla para asignarle una nueva y no perder 

la consecutividad del tratamiento. Tel: 5313700 Ext: 135 

RECOMENDACIONES Y CUIDADOS LUEGO DEL TRATAMIENTO CON FOTOTERAPIA 

LOCALIZADA (EXCIPLEX) 

 Mantener la piel hidratada  

 Cuidarse del sol y uso de antisolar 

 El enrojecimiento, picazón y/o ardor después del tratamiento son efectos 

secundarios normales hasta las 48 horas 

 Si el tratamiento es en cara o cuero cabelludo, protegerse con gorro o sombrero 

 Si el tratamiento es en extremidades debe utilizar ropa larga para exponerse al sol.  


